
Μία ακόμη περίοδος νηστείας είναι η 
λεγόμενη νηστεία των Αγίων 
Αποστόλων. Ονομάζεται έτσι διότι 
προηγείται των δύο αποστολικών εορτών: 
της εορτής των Αγίων πρωτοκορυφαίων 
Αποστόλων Πέτρου και Παύλου (29 
Ιουνίου) και της “Συνάξεως των Αγίων 
Αποστόλων” (30 Ιουνίου). 
Η χρονική διάρκεια αυτής της νηστείας 
είναι μεταβλητή επειδή η έναρξή της 
εξαρτάται από την κινητή εορτή του 
Πάσχα. Αρχίζει την Δευτέρα μετά την 
Κυριακή των Αγίων Πάντων και λήγει 
σταθερά την 28η Ιουνίου. Κατά το ισχύον 

(νέο) ημερολόγιο δεν υπερβαίνει ποτέ τις 30 ημέρες. Υπάρχει ακόμα και περίπτωση 
(όταν το Πάσχα εορτάζεται μεταξύ 5 και 8 Μαϊου) να μήν έχουμε καθόλου νηστεία. 
Κατά την περίοδο της νηστείας αυτής δεν καταλύουμε κρέας, γαλακτερά και αυγά, 
ενώ επιτρέπεται η κατάλυση ψαριού. (Φυσικά πάντοτε εκτός Τετάρτης και 
Παρασκευής). Αν η εορτή των Αγ. Αποστόλων Πέτρου και Παύλου πέσει Τετάρτη ή 
Παρασκευή, καταλύουμε μόνο ψάρι. Ψάρι καταλύουμε και κατά την εορτή του 

Γενεσίου του Τιμίου Προδρόμου (24 Ιουνίου), οποιαδήποτε ημέρα κι αν πέσει. 
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