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Όλες οι Κυριακές των Νηστειών είναι αφιερωμένες σε μεγάλες εορτές της Ορθοδοξίας. 
Έτσι, η Α΄ Κυριακή των νηστειών, είναι η Κυριακή της Ορθοδοξίας κατά την οποία 
εορτάζεται η αναστήλωση των εικόνων (843). Η Β΄ Κυριακή των νηστειών είναι 
αφιερωμένη στην μνήμη του Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά, Αρχιεπισκόπου 
Θεσσαλονίκης. Η Γ΄ Κυριακή των νηστειών ονομάζεται Κυριακή της 
Σταυροπροσκυνήσεως. Η προσκύνηση του Τίμιου Σταυρού προβάλλεται ως μέσο για 

την ενδυνάμωση των πιστών. Η Δ΄ Κυριακή των νηστειών είναι ημέρα αφιερωμένη στη μνήμη του Αγίου 
Ιωάννη της «Κλίμακος», του περίφημου έργου που οι πιστοί οφείλουν να έχουν για βοήθημα στην 
ανοδική τους πορεία προς τον Ουρανό, με πνευματική άσκηση. Η Ε΄ Κυριακή των νηστειών, είναι 
αφιερωμένη στην μνήμη της Οσίας Μαρίας της Αιγύπτιας, η οποία μετά από 30 χρόνια έκλυτου βίου, 
βαπτίσθηκε χριστιανή και ασκήτεψε. Το Σάββατο πριν τη Μεγάλη Εβδομάδα είναι του Λαζάρου σε 
ανάμνηση του θαύματος της Ανάστασης του Λαζάρου από τον Χριστό. Τελευταία Κυριακή της Μεγάλης 
Σαρακοστής, είναι η Κυριακή των Βαΐων, αφιερωμένη στην θριαμβευτική είσοδο του Χριστού στα 
Ιεροσόλυμα και της θριαμβευτικής υποδοχής που του επεφύλαξε ο λαός ραίνοντας τον με βάγια. 
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